
 

Для того, чтобы выполнить нормы ГТО, участник проходит регистрацию 
https://auth.gto.gov.ru/auth, путем заполнения специализированной анкеты с установленным 
перечнем персональных данных. 

Заполнение анкеты позволяет гражданину стать участником комплекса ГТО, о чем он 
получает соответствующее письмо на указанный адрес электронной почты. Участие в 
комплексе ГТО сопровождается присвоением гражданину уникального идентификационного 
номера, состоящего из 11 цифр: 

— первые 2 цифры — зашифровывают календарный год начала участия в комплексе ГТО; 

— вторые 2 цифры — общепринятое цифровое обозначение субъекта Российской 
Федерации для определения места регистрации и выдачи учетной карточки; 

— оставшиеся 7 цифр соответствуют порядковому номеру участника внутри текущего 
года и на соответствующей территории. 

Следующий шаг — попадание в личный кабинет, где кроме автоматического 
ознакомления с нормативными показателями комплекса ГТО на бронзовый, серебряный и 
золотой знаки отличия внутри его возрастной ступени, гражданин выбирает удобный для себя 
Центр тестирования. 

Выбор Центра тестирования позволяет участнику получить доступ в онлайн-календарь 
соответствующего Центра тестирования и зарезервировать дату и время явки для выполнения 
испытаний комплекса ГТО. 

После выполнения гражданином 1-3 шагов, информация поступает в Центр 
тестирования для ее дальнейшей обработки, а также — вся информация аккумулируется в 
автоматизированной базе данных комплекса ГТО. 

При отсутствии технической возможности или недостаточном уровне компьютерной 
грамотности существует возможность подать заявку и стать участником комплекса ГТО путем 
явки в Центр тестирования, с помощью сотрудников Центра тестирования. Явка гражданина в 
Центр тестирования позволяет дополнительно проконсультировать его по актуальным 
вопросам и выдать учетную карточку выполнения государственных требований комплекса 
ГТО. 
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